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Las manchas pueden aparecer en la piel del rostro en diferentes tonos y formatos debido a diversos 
factores. Entre los distintos tipos, destaca la hiperpigmentación o zonas oscurecidas en la piel, que se 
desencadenan esencialmente por un aumento de la producción de melanina (pigmento responsable de 
proporcionar tonalidad a la piel). Las manchas, aunque en su mayoría son inofensivas, representan un 
serio problema cuando se trata de la autoestima y el bienestar, con respecto a la imagen de sí mismo.
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Las manchas aparecen en la cara debido a varios factores que contribuyen a su presencia. 
Es fundamental diagnosticar su origen, para que el tratamiento a realizar sea el más 

eficaz. 

Entre las causas se encuentran:

•	 Embarazo;
•	 Cambios hormonales;
•	 Falta de cuidados cosméticos diarios de la piel;
•	 Una exposición excesiva y prolongada, sin la debida 
protección contra la radiación ultravioleta;

MANCHAS - CAUSAS

¿cómo prevenir y tratarlas?

•	 Procesos inflamatorios;
•	 Envejecimiento de la piel;
•	 Ciertos medicamentos;
•	 Predisposición genética.
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A medida que envejecemos, las manchas pueden empezar a intensificarse en la cara, esencialmente 
por los años  consecutivos de exposición incorrecta a la radiación ultravioleta, sin protección. Las 
manchas se juntan también a las arrugas, pérdida de elasticidad y firmeza, características de una piel 

madura.

MANCHAS - ENVEJECIMIENTO DE 
LA PIEL
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El KIT ANTI-EDAD contiene la solución adecuada para prevenir/atenuar las manchas, en el rostro de las pieles 
maduras, (normalmente a partir de los 40 años). Cuenta con una rutina de cuidado facial cosmética diaria y 
semanal, con productos específicos con ingredientes excepcionales, para reducir la hiperpigmentación y 
proporcionar iluminación natural de la cara. También se añaden a este kit otros cosméticos que complementan el 

tratamiento eficaz.

MANCHAS - TRATAMIENTO
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GEL TÓNICO ANTI-EDAD GOLD REGENESIS 

Devuelve el nivel de pH al nivel adecuado para  que se mantenga protegida 
y lista para los próximos tratamientos cosméticos. Contiene oro coloidal 
para promover una ligera iluminación, mientras que el resveratrol y la 
niacinamida, potentes antioxidantes, previenen y calman las manchas.

•	 Fórmula suave y sin alcohol;
•	 Textura de gel ligera y refrescante, se absorbe al instante sin dejar 

sensación de grasa. 

Aplicación:
•	 Diariamente, por la mañana y por la noche, después de limpiar el rostro.
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Es el cosmético ideal que reduce las ojeras, las arrugas y las 
bolsas en la zona más sensible del rostro (contorno de ojos) 
e iguala el tono natural de la piel. Gracias a la niacinamida 
y al resveratrol, combate eficazmente las manchas y tiene 
acción calmante debido a la presencia de bisabolol.

Aplicación:
•	 Diariamente, por la mañana y por la noche, después del 

tónico.
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CREMA DE OJOS GOLD REGENESIS
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CREMA DE DÍA GOLD REGENESIS

La crema de día es esencial para proteger el rostro de los 
factores externos y proporcionar la hidratación adecuada, 
ayudando a prevenir y a reducir las manchas faciales. El oro 
coloidal ilumina, La niacinamida y el complejo de ceramidas 
mejoran la textura de la piel protegiendola, mientras que 
el antioxidante resveratrol, contribuye al control en la 
producción de  melanina, disminuyendo también visiblemente 
las manchas.

•	 Complementa la acción de la crema de noche

Aplicación: 
•	 Diariamente, por la mañana, después de la crema de 

ojos.
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CREMA DE NOCHE GOLD REGENESIS

La crema de noche se encarga de regenerar la piel durante el 
sueño nocturno, con el fin de nutrir intensamente y minimizar 
problemas de pigmentación existentes. El oro coloidal promueve 
la iluminación de la piel y ayuda a la permeabilidad del resto de 
ingredientes activos. Niacinamida, resveratrol y vitamina C, 
contribuyen a mejorar el tono de la piel atenuando las manchas 
de hiperpigmentación. Contiene diversos aceites que favorecen 
la nutrición y el brillo, destacando, por ejemplo, el aceite de 
argán, que ayuda a suavizar las manchas oscuras del rostro. 

•	 Complementa la acción de la crema de día

Aplicación:
•	 Diariamente, por la noche, después de la crema de ojos.
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EXFOLIANTE FACIAL ANTIEDAD GOLD REGENESIS

Este cosmético realiza una eficaz exfoliación del rostro, que 
proporciona el efecto de la ”microdermoabrasión” cosmética, para 
para reducir con éxito las manchas, mediante su correcta y regular 
aplicación semanal. Gracias a los ”cristales” que contiene en su 
composición, elimina las células muertas, dejando la piel limpia con 
un renovado resplandor. El extracto de regaliz, un antioxidante, 
reduce la intensidad de  las manchas y unifica el tono natural del 
tono de la piel, de forma eficaz y visible.

•	 Complementa perfectamente el tratamiento diario, 
aumentando la eficacia de los resultados.

Aplicación:  
•	  Semanalmente, preferiblemente por la noche.
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ACEITE FACIAL DE LUJO UTIQUE

Este cosmético es el aliado perfecto en la prevención/tratamiento de las manchas. 
Tiene una dosis concentrada de componentes ricos en vitaminas y antioxidantes. 
Además de nutrir y que ayuda a reducir las arrugas, regenera la piel inmediatamente. 
Posee una gran variedad de aceites que promueven la uniformidad del tono/
pigmentación de la piel. Algunos de ellos son: argán, rosa mosqueta y ricino, tienen 
resultados evidentes en el proceso de minimización de manchas, en conjunto con 
los demás aceites y las vitaminas C y E, constituyen el cóctel ideal para dotar al 
rostro de un complemento único y excepcional, para que nutre y cuida su piel.

•	 Complemento del tratamiento semanal de crema de día/noche + suero

Aplicación:
•	 Diariamente - 2 gotas junto con la crema de día y de noche
•	 Semanalmente - después de la exfoliación y antes de la Mascarilla Hydro 

Therapy Fontainavie
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MASCARILLA HYDRO THERAPY FONTAINAVIE

La máscarilla  ideal que proporcionará a su rostro hidratación 
profunda y potenciará su luminosidad natural. Contiene 
ingredientes activos con propiedades hidratantes extremas. 
Ácido hialurónico con la capacidad de rellenar las arrugas y las 
líneas de expresión, que junto con urea y glicerina, refuerzan 
la barrera protectora de la piel para que la piel se mantenga 
hidratada, tersa, firme, suave y suave y uniforme.

Aplicación: 
•	 Semanalmente, después de la exfoliación y del Aceite 

Facial Utique.
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TÓNICO FACIAL EXFOLIANTE EN ALMOHADILLAS

Este es el complemento esencial que debe estar presente en 
la prevención/tratamiento de las manchas. Este cosmético, 
en almohadillas impregnadas de principios activos, además de 
tonificar la piel, restaurando el pH adecuado, también tiene  
acción exfoliante, gracias a la presencia de ácido glicólico en su 
composición. El ácido glicólico, al favorecer la renovación celular 
atenúa eficazmente las manchas del rostro, restaurando la capa 
externa de la piel, dejándola más lisa, suave y uniforme.

Aplicación: 
•	 En las primeras semanas, utilizar entre 1 y 3 veces por semana, 

en días alternos, preferiblemente por la noche, después de 
la limpieza. Siga con las cremas de ojos y de noche y y no 
olvides la protección solar al día siguiente
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PREBASE MULTIFUNCIÓN SPF 30

Este producto es el toque final perfecto para su cuidado facial 
cosmético diario, ya que no sólo prepara la piel para el maquillaje 
sino que también posee FPS 30, para proteger el rostro de los efectos 
nocivos de los rayos ultravioleta. También tiene una acción calmante 
y curativa, gracias a la presencia de manzanilla, aloe vera y caléndula.

•	 La textura cremosa, con tono beige, proporciona suavidad y unifica 
inmediatamente el tono de la piel;

•	 Fórmula ligera, de rápida absorción, sin dejar un efecto pegajoso.

Aplicación: 
•	 Diariamente, último paso de la rutina matutina, en el cuidado 

cosmético de la piel.



Productos utilizados:
•	 Gel Tónico Anti-edad Gold Regenesis  - 2 veces al día
•	 Crema de ojos - 2 veces al día
•	 Crema de día - 1 vez al día, por la mañana
•	 Crema de noche - 1 vez al día, por la noche
•	 Prebase multifunción SPF 30 - diario
•	 Mascarilla de ácido hialurónico Hydro Therapy - 1 vez a la semana
•	 Exfoliante facial rejuvenecedor - una vez a la semana
•	 Aceite facial de lujo Utique - 2 veces al día, por la mañana y por la noche + 1 vez a la semana.
Nota: a mitad del tratamiento, complementó con:
•	 Tónico facial exfoliante en almohadillas - 3 veces a la semana, en días alternos, por la noche¿cómo prevenir y tratarlas?
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